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बार्षिक सर्मक्षामा हार्दिक स्वागत छ
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गणेश बहादुर र्बष्ट

स्वास््य शाखा प्रमुख

हार्दिक स्वागत छ



अरमरगढी िाययपाकलिाबाट पाररत नारा

पोकषलो खाना, शुद्ध पानी, साबुन पानीले हात धुन, चपी 

प्रयोग र फोहर ब्यबस्थापन गनय  अमरगढी नगरपाकलिाले 

सबै नागररि लाई अकनबायय  गरेिो छ । 

Amargadhi Municipality has made it mandatory for

all citizens to use nutritious food, clean water, wash

hands with soap and water, use toilets and manage

garbage.



अमरगढी नगरऩालिका
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TARGET POPULATION OF CATCHMENT AREA

Details Number
Total Population 24863

Exp. Live Births 417

00 - 11 Months 420

02 - 11 Months 351

12 - 23 Months 413

00 - 23 Months 832

06 - 23 Months 622

00 - 35 Months 1241

00 - 59 Months 2047

06 - 59 Months 1835

12 - 59 Months 1624

00 - 14 Years 6027

Total: 10-19 Years 4227

Male: 10-19 Years 2166

Female: 10-19 Years 2061

Female: 15-44 Years 6759

WRA 15-49 Years 7372

MWRA 15-49 Years 5719

Expected Pregnancy 535

60 & + Years 2262

Source : HMIS 2077/79

Service out late 

No. of EPI clinic            :१४
No. of PHC-ORC Clinic :१०
No. of FCHV :७८
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बार्षिक सर्मक्षाको उद्देश्य

कामयक्रभहरुको 
प्रगतत बफश्रेषण 

स्वास््म अवस्था 
य सभुदामको 

प्रगतत ववश्रेषण

स्वास््मकभीहरुको 
अनुबव ववश्रेषण
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स्वास््य

ब्मक्तत

सभाजसभग्र 
देश
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गुणस्तरीय स्वास्थ प्रबर्द्िन योजना

स्वास््य प्रवर्द्िन गनि

स्वास््यमा िगानी  संचार
काम प्रर्तको 

ईमान्दाररता र िगाव
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सामुदार्यक स्वास््य सेवाको मोडेि

समदुाय

प्रर्तकारात्मक र 

प्रवर्द्िनात्मक

स्वास््य

• ९०प्रततशत

उपचारात्मक

स्वास््य 

•१० 
प्रततशत



अ
म
रग
ढ
ी 
न
ग
रप
ार्
ि
क
ा 
स्व
ास्
्य
 

श
ाख
ा 
ड
डे
ल्
ध
ुरा

सामुदार्यक स्वास््य सेवाको मोडेि

शरुर्क्षत माततृ्व

गभिवती सेवा
सरुर्क्षत प्रसरु्त 

सेवा
उत्तर प्रशतुी सेवा
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सामुदार्यक स्वास््य सेवाको मोडेि

बािबार्िकाको 

स्वास््य

खोऩ सेवा पोषण सेवा
रोगिाग्न बाट 

बचाउने
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सामुदार्यक स्वास््य सेवाको मोडेि

र्कसोर र्कसोरी तथा 

वयस्कको स्वास््य

र्वद्यािय 

स्वास््य

सरुर्क्षत 

प्रजननन सेवा
पररवार योजना
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सामुदार्यक स्वास््य सेवाको मोडेि

रोग िाग्नबाट बचाउन

सरुवा रोगहरु नसने रोगहरु सामान्य उपचार
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स्थार्नय शासन संचािन ऐन २०७४ अनुसार

और्चत्यता, आवश्यकता र 

पारदर्शिताको आधारमा 

कायिक्रम संचािन गनुि पदिछ ।
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हाम्रो ईमान्दाररतााः

बजेट र्सध्याउनका िार्ग मात्रै 

कायिक्रम गनुि हुदैन, गुणस्तरीय 

मानव जीवन र्नमािणका िार्ग 

बजेट खचि गनुि पदिछ । 
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मेरो अनुभवाः

और्चत्य र आवश्यकताका 

आधारमा िक्ष्य र प्रगर्तको 

र्हसाब गरेर मात्र पूवि योजना 

अनुसारको बजेट खचि गदाि  

प्रगर्त हुन्छ ।
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स्वास््य शाखािा महत्वपूणय िाययक्रमहरु

१. िक्ष्य अनुसारको प्रगर्त

२. शुर्द्खाने पानी अर्नवायिता अर्भयान

३. सुरर्क्षत चपी अर्नवायिता अर्भयान

४. सुरर्क्षत र संस्थागत प्रसुर्त सेवा अर्भयान

५. सफा सुरर्क्षत बसोबास अर्भयान

६. व्यवर्स्थत पररवार योजना 

७. स्वयंसेर्वका क्िब माफि त संचार अर्भयान

८. र्वद्यािय स्वास््य प्रवर्द्िन योजना

९. कायिसम्पादन सम्झौताको उपिब्धी मुल्याङ्कन

१०. उपिब्धीको बैधता र्दन सामार्जक पररक्षण



लिन कार्यक्रम प्रगतत प्रततशत
१ खोप १०० प्रर्तशत

२ पोषण जम्मा तौि पटक ८.३ पटक

३ शरुर्क्षत माततृ्व १०० प्रर्तशत माथी

४ क्षयरोग उपचार १०० प्रर्तशत

५ बािबार्िकाको स्वास््य कोर्ह बािबार्िकामा कडा रोग 

नदरे्खएको 

६  कोर्भड खोप िगाउने ९० प्रर्तशत

७ आर्थिक प्रगर्त ९० प्रर्तशत

कामयक्रभको प्रगतत २०७८।७९भा
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PROGRAM WISE REPORTING RATE 2078/79 

Shraw
an

Bhadra Ashwin Kartik Mansir Paush Magh Falgun Chaitra Baisakh Jestha
Asar

Reporting 
Status 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Hospital 
Summary 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Immunization 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

CBIMNCI 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Safe 
Motherhood 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

FCHV 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Family 
Planning 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Leprosy 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Malaria 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

TB 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

PMTCT 100 100 100 92.9 92.9 92.9 92.9 92.9 92.9 92.9 92.9 92.9

GESI



AVERAGE NO. OF PEOPLE SERVED
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फारस्वास््म तथा ऩोषण कामयक्रभ



IMMUNIZATION COVERAGE (%)
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DROP OUT RATE (%)
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VACCINE WASTAGE RATE (%)
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% OF CHILDREN REGISTERED FOR 

GROWTH MONITORING
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AVERAGE NUMBER OF VISITS FOR 

GROWTH MONITORING
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% OF CHILDREN EXCLUSIVE BREAST FEEDING AND 

COMPLIMENTARY FEEDING 
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CURE RATE, DEFAULTER RATE & DEATH 

RATE IN IMAM PROGRAM
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% OF PREGNANT WOMEN RECEIVING

180 IRON TABLETS & 4 TIMES ANC
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% OF VITAMIN A & IRON DISTRIBUTION TO POST 

PARTUM MOTHER
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CB-IMNCI-INCIDENCE OF ARI/1000
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INCIDENCE OF PNEUMONIA AMONG 

CHILDREN UNDER FIVE YEARS (PER 1000)
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% OF PNEUMONIA CASES TREATED WITH 

ANTIBIOTICS
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INCIDENCE OF DIARRHEA (PER 1000 

CHILDREN OF <5YRS)
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% OF DIARRHEAL CASES TREATED WITH ZINC AND ORS 

AMONG CHILDREN UNDER FIVE YEARS WITH DIARRHEA
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सुयक्ष त भातृत्व तथा ऩरयवाय स्वास््म कामयक्रभ



ANC 1 ST (ANY T IME)  AND FOUR ANC V IS ITS AS  PER PROTOCOL IN  %

AMONG L IVE B IRTH 
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NO. OF INSTITUTIONAL DELIVERIES
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% OF POSTPARTUM WOMEN WHO RECEIVED PNC 

CHECK UP
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MULTIPLE EMERGENCIES
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NO OF WOMEN RECEIVING ABORTION 

SERVICES
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CPR AND NEW ACCEPTOR OF FP 

METHODS 
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CURRENT USERS OF FP METHODS 
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CASE NOTIFICATION
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CURED AND SUCCESS
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OPD VISIT
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INSTITUTIONAL COMPARISON
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TD AND PROTOCOL AND CHECK UP
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IFA 180 TAB AND 3 PNC
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Chart Title

Percentage of women who had 3 PNC check-ups as per protocol (1st within 24 hours, 2nd within 72 hours and 3rd within 
7 days of delivery)

Percentage of women who received a 180 day supply of Iron Folic Acid during pregnancy
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Chart Title

Drop out DPT-HepB-Hib1 vs measles/rubella 1 dropout rate

Drop out Penta 1st Vs MR2
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Chart Title

Percentage of children fully immunized (Fully Immunized in GESI by Population of children 
12-23 months)

Percentage of children aged 12-23 months registered for growth monitoring
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Chart Title

Average number of visits among children aged 0-11 months registered for growth monitoringᵃ

Average number of visits among children aged 12-23 months registered for growth monitoringᵃ



EXCLUSIVE BREAST FEEDING AND SAMI
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Chart Title

Percentage of children aged 0- 6 months registered for growth monitoring who were exclusively breastfed for the first six 
months

Percentage of children aged 6–8 months registered for growth monitoring who received solid, semi-solid or soft foods
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Chart Title

Percentage of pregnant women who had First ANC checkup as protocal

Percentage of pregnant women who had four ANC checkups as per protocol (4th, 6th, 8th and 9th month)
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Family Planning Program-Temporary FP Method-Pills-Current User Family Planning Program-Temporary FP Method-Depo-Current User

Family Planning Program-Temporary FP Method-IUCD-Current User Family Planning Program-Temporary FP Method-Implant-Current User



CPR

43.4

28.5

9.1

23.1 25.8

114.1

13.5

24.7

14.9
22.8

51.7

31.9

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among women of 
reproductive age (WRA)



TB

108.6

50.6 46.8

119.2

57.5

157.2

65.5

217

153.8

0

245.9

0

85
100 100 100

66.7
50

66.7

100 100

0

50

100

150

200

250

300

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Chart Title

TB - Case notification rate (New and Relapse cases)

TB - Treatment Success Rate (New and Relapse)



OPD MALE RATION FEMALE
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२. शुद्धखानेपानी अकनवाययता अकभयान

१. १४०० पररवारमा र्नशुल्क र्फल्टर 

र्वतरण अर्भयान ।

२. ३ वटा उच्च मा र्बमा उच्च स्तरीय पानी 

र्फल्टर मर्सन जडान ।।

३. सबै समुदायको नागररकिाई शुर्द् पानी 

र्पउने अर्भयानका िार्ग स्वयंसेर्वका 

क्िब पररचान



र्वद्यािय र समुदायमा शुर्द् पीउने पानी अर्भयान



अ
म
रग
ढ
ी 
न
ग
रप
ार्
ि
क
ा 
स्व
ास्
्य
 

श
ाख
ा 
ड
डे
ल्
ध
ुरा

३. सुरकित चपी अकनवाययता अकभयान

१.सबै पररवारमा सुरर्क्षत चपीको पहुुँच छ र्क     

छैन भर्न िाईन र्िर्ष्टङ्ग सम्पन्न ।

२. प्राप्त नर्तजाका अधारमा ८२ पररवार चपी 

र्बर्हन भएको अवस्था ।।

३.समुदायमा चपी र्नमािणका िार्ग आगामी 

बषिका िार्ग योजना र्नमािण शुरु ।।



जम्भा ऩरयवायभा चऩी नबएका घयधुयी संख्मा
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जम्भा घयधुयी संख्मा चऩी नबएका संख्मा 

अमरगढी 

अभयगढी 
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४. सुरकित र संस्थागत प्रसुकत सेवा 

अकनवाययता अकभयान

१. घरमै प्रसुति हुने आमाको संख्या शुन्य 

भएको ।

२. मेतिक मोबाईल संचार काययक्रम

३. EDD को एक हप्ता अगािी देति नै 

स्वास््यकमीको तनरन्िर फलोअप ।

४. ग्रातमण अल्ट्रसाउन्िको तनयतमि पररचालन

५. जतिलिा देतिएकाहरुको समयमै 

िोजपििाल गरी तनयतमि प्रेषणको ब्यवस्था ।
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५. सुरकित र स्वस्थ बसोबास अकभयान

१. सफा घर र सफा आँगन काययक्रम

२. सुरतिि गोठ र सुरतिि मलमुत्र तबसजयन ।

३. साबुनपानीले तमतचतमतच हािधुन अतनवाययिा गने 

तनयम ।

४. सुरतिि भाँिा धुने र सुकाउने अतभयान अन्िगयि  

चाङ्ग जुठ्यान तनमायण १४०० पररवारमा सम्पन्न । 

५. धुँवारतहि चुल्ट्हो तविरण पोषण मैत्री प्रस्िातवि 

विाका लातग ।

६. घर घरमा करेशाबारी काययक्रम ।

७. बच्चा िौल बापिको उपहार काययक्रम ।



पोषण मैत्री वडा घोषणाका िार्ग भएका प्रगर्त



ब्यवर्स्थत पररवार स्वास््य र सरसफाई योजना



सुचना स्देशिा डिुमेक्ि कनमायण गरी सामाकजि संजालमा 

राकखएिो



 https://www.youtube.com/watch?v=fiMTd6Pf -N0&t=96s

 https://www.youtube.com/watch?v=W3vZNqqDrAY&t=20s

 https://www.youtube.com/watch?v=wLwf3wZUY2k&t=24s

 https://www.youtube.com/watch?v=GMxJjKIbHxA

 https://www.youtube.com/watch?v=u3aFm1lI1lE&t=21s

AMARGADHI FCHV CLUB YOUTUBE LINKS

https://www.youtube.com/watch?v=fiMTd6Pf-N0&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=fiMTd6Pf-N0&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=fiMTd6Pf-N0&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=fiMTd6Pf-N0&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=W3vZNqqDrAY&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=W3vZNqqDrAY&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=wLwf3wZUY2k&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=wLwf3wZUY2k&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=GMxJjKIbHxA
https://www.youtube.com/watch?v=GMxJjKIbHxA


घरबार्हर ब्यवर्स्थत सरसफाई योजना



धुवााँरहित चुल्िो ववतरण



साथ ववधध(SELF APPLIED TECH FOR 

QUALITY OF HEALTH AND NUTRITION)
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६. व्यवर्स्थत पररवार योजना 

१. सबै दम्पतिहरुमा आवश्यकिा अनुसारका पररवार 

तनयोजनका साधनहरु उपलब्धिा गने

२. २० बषयमुनीका गभयविीलाई न्युतनकरण गनय दु्रि 

संचार अतभयान संचालन ।

३. मतहला स्वास््य स्वयंसेतवका माफय ि २० बषय 

मुनीका दम्पतिलाई परामशय र पे्रषण ।
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७. स्वयंसेर्वका क्िब संचार अर्भयान

१. दु्रि संचार – दु्रि काम- गुणस्िरीय पररणाम

२. क्लबको र क्लबका सदस्यहरुको िमिा अतभबृति 

काययक्रम तनरन्िरिा

३. तवपन्न रोजगारका लातग मतहला संस्था पररचालन 

काययक्रम माफय ि ६२५००० अनुदान प्रदान ।

४. नगरपातलका स्वास््य शािामा अतफस कोठा 

ल्ट्यापिप दराज र कुचीहरु अनुदान प्रदान ।

५. स्वास््य सुचना सन्देशका लातग चेिनामुलक 

भीतियो तनमायण ।



स्वमंसेववका तरफको कामय
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८. र्वद्यािय स्वास््य प्रवर्द्िन योजना 
१. तवद्यालय नशयबाि प्रबियनात्मक िथा उपचारात्मक सेवा 

तनरन्िरिा

२. तवद्याथीहरु तवद्याथी तजम्मेवार पद्दतिमा आवििा

३. बालक्लब माफय ि सामुदातययक स्वास््य प्रवियन 

काययक्रमको तनरन्िरिा

४. बालक्लबले मातसक स्वास््य प्रबियन काययक्रम गरेमा 

प्रतिवेदनका आधारमा िाजा िचय रकम प्रदान

५. बालक्लब र तवद्यालय स्वास््यको छुटै्ट कोठा बनाई 

तकसोर तकसोरीको गोपतनयिाको ग्यारेन्िी गदै प्याि तविरण 

काययक्रम 

६. पत्रु िाना तनषेश गदै पोषण युक्त तदवािाजा प्रबियन ।



र्वद्यािय स्वास््य प्रबर्द्िन योजना



र्वद्यािय स्वास््य प्रबर्द्िन 



स्वास््य प्रबर्द्िनका िार्ग बाि क्िब



फारतरफको भाससक प्रततफेदन
                 

                        
                     

क्िबको नामाः           ररपोटि र्मर्त  

बािक्िबको मार्सक कायि गरेको प्रगर्त ररपोटि 

र्ववरण सं या र्बषय 

सरसफाईमा सभागी 

 

 

  

समदुायमा स्वास््य सम्बर्न्ध चेतना 

 

 

  

हार्जरी जवाफ प्रर्तयोर्गता 

 

 

  

खिेकुद 

 

 

  

बततृ्व किा 

 

 

  

र्नबन्ध िेखन 

 

 

  

र्चत्र बनाउने 
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९. कायिसम्झौताको आधारमा उपिब्धी मुल्याङ्कन



िाययसम्पादन सम्झौतािो प्रगकत

कस

न

बाकषयि सम्पाकदत  

िाययक्रम

जम्मा 

अंि

जम्मा 

प्राप्ता

ङ्ि

प्रगकत 

प्रकतशत

बैध िारण

१ िक्ष्य अनसुार प्रगर्त २० २० १०० सम्पणूि स्वास््य कायिक्रमहरुको प्रगर्त १०० प्रर्तशत मार्थ पयुािएको 

छु ।

२ कर्म्तमा २ वडा पोषण मैत्री 

वडा र्नमािण गनेछु ।

२० १० ५० वडा न १० िाई पोषण मैत्री वडा घोषणाको अर्न्तम अवस्थामा 

पयुािएको छु । ब्यर्िहरुको ब्यवहार पररवतिन हुन नसकेकािे एक 

मर्हना र्ढिा हुन गएको छ । वडा न ८ मा पवूािधार र्नमािण वाुँकी छ ।

३ यो नागरपार्िका पणूि खोप 

सरु्नर्ितता घोषणा गनेछु ।

२० २० १०० १०० प्रर्तशत बच्चाहरुिे खोप िगाई खोप समन्वय सर्मर्तबाट 

अनमुोदना गराएको छु ।

४ यो नगरपार्िका चपी 

सरु्नित भएको 

नगरपार्िका घोषणा गनेछु

।

१० ८ ८० चपी भएका घरहरुको िाईन र्िर्ष्टङग सकेर चर्पि भएका र नभएका 

घरहरुको पर्हचान गरेको छु ।



कायिसम्पादन सम्झौताको प्रगर्त

कस

न

बाकषयि सम्पाकदत  

िाययक्रम

जम्मा 

अंि

जम्मा 

प्राप्ताङ्ि

प्रगकत 

प्रकतशत

बैध िारण

५ सबैसंग समन्वय गरेर कायि 

गनेछु  ।

१० १० १०० कायिक्रमका िार्ग सबै सरोकारवािा ब्यर्िसंग समन्वय गरर 

समस्या आएमा समाधान गरेकोछु । 

६ स्वयंसेर्वका क्िब गठन 

गरी क्षमता अर्भबरृ्र्द् गनेछु

१० १० १०० स्वयंसेर्वका क्िब र्जल्िा प्रशासन कायािियमा र सामाज 

कल्याण पररषदमा समेत दताि गरी स्वयंसेर्वकाको क्षमता 

अर्भबरृ्र्द् गने कायि गरेको छु ।

७ र्बद्यािय स्वास््य र 

र्वद्याथी र्जम्मेवार पद्दर्त

१० १० १०० र्वद्याथीको गणुस्तरीय र्वकासका िार्ग स्वास््य शाखाको 

सहयोगमा क्षमता अर्भबरृ्र्द् गने काम गरेको छु र र्वद्याियमा 

स्वास््य सेवा र्नरन्तर र्दएको छु ।

जम्मा १०० ८८ ८८ %
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१०. सामार्जक पररक्षण

सम्पूणि उपिब्धीको बैधता र्दनका िार्ग 

स्वास््य संस्थामा सामार्जक पररक्षण 

सम्पन्न भएकोछ ।



साभाक्जक ऩरयऺण सहश्रसरङ्ग  स्वा चौकी
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मेरो अनुभवमा सबै भन्दा गाह्रो र्बषय

ब्यर्िको ब्यवहार पररवतिन…..
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चुनौर्तहरु
• योजना अनुसारको आर्थिक र्वर्नयोजन हुनु 

पने हो तर अभाव छ ।

• ब्यर्िहरुको सामार्जक ब्यवहार पररवतिन 

मु य चुनौर्त छ ।

• सम्पूणि प्रशंसर्नय कायि गने कमिचारीहरुको 

मुल्याङ्कन पद्दर्त छैन ।

• कमिचारी प्रशासनमा राजनीर्त हावी छ ।

• पुरुस्कार र डण्डको ब्यवस्था छैन ।



फपल्टय उऩमोग 



फपल्टय उऩमोग 



चाङ्ग जुठ्मानको उऩमोग 



अनुदान ददएय फनाएको चऩी
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िक्ष्य पुरा गने उपायहरु

• मार्सक प्रगर्त प्रर्तशतका आधारमा मात्र 

ईन्सेर्न्टभ र्दने ।

• सामार्जक ब्यवहार पररवतिनको तार्िम र्दने ।

• हर समय खुसी हुन र्सकाउने ।

• मर्हना मर्हना प्रगर्त सर्मक्षा गने । 

• कायि सम्पादन सम्झौता गने ।

• द्वन्द्वको समयमै र्नराकरण गने ।

• सबैिे सबैको सम्मान गने ।



र्सन कायिक्रम हािको 

उपिर्ब्ध

अबको 

िक्ष्य

के गने कसरी गने कर्हिे गने कमिचारीको 

दार्यत्व

कायिक्रम सम्पन्न 

गनि के चार्हन्छ

१ स्वास््य संस्था संचािन तथा 

ब्यवस्थापन कायिर्बर्ध र 

पोषण मतै्री स्थार्नय शाशन 

कायिर्वर्ध

छैन कायिर्वर्ध 

र्नमािण

जनमखुी स्वास््य संस्था संचािन गरी 

जनताको घर दैिोमा गणुस्तरीय स्वास््य 

सेवा संचािन गने ।

कायिर्वर्ध र्नमािण सर्मर्त 

गठन गरी र्बज्ञहरुको 

समहुबाट र्नमािण

२०७८ 

फाल्गनु र्भत्र

सहर्जकरण २ िाख

२ खोप ६० 

प्रर्तशत

१०० 

प्रर्तशत

१ गभिवर्त र जन्मने बच्चाको त्याङ्क 

र्िने र कम््यटुरमा रा ने                                             

२ गणुस्तरीय खोप र्वतरण बच्चाको 

डाटा अनसुार खोप िगाउने  । 

३ गणुस्तरीय खोप सेवा सन्चािन गने । 

४ वषे्टजे रेट घटाउने । 

५ कोर्भड खोप र्नदेशन मतुार्व क 

िगाउने ।

६ टाईफाईड खोप िगाउने

१ हडे काउन्ट गने

२ खोप सरुर्क्षत तररकािे 

िगाउने

३ घरधरुी सवेक्षण गन े।

खोप 

सरु्नर्ितता 

बैसाख सम्म 

गने ।

र्नयर्मत 

संचािन

िाईन 

र्िर्ष्टङ्ग

खोज र खोप 

२िाख५०हजार

३ पोषण २.४ 

बार्षिक 

तौि

१२ पटक १ र्नयर्मत तौि र्िने ।

२ सबै बच्चाको रेकडि चसु्त दरुुस्त रा ने 

।

३ तौि अनसुार पोषण र्स्थर्तको िेखा 

जोखा गने ।

४ कडा कुपोर्षत बच्चािाई अस्पताि 

 स्वास््यकमीिे आफ्नो 

योजना अनुसार कायिहरु 

अगार्ड बढाउने ।

र्नयर्मर्त 

कायि

जनतामा सेवा 

र्दई रेकडि चसु्त 

दरुुस्त रा ने

 



कसन िाययक्रम हालिो आकथयि उपलकब्ध

१ सशति कायिक्रम ९० प्रर्तशत

२ नगर आधारभतु स्वास््य ९०  प्रर्तशत

३ बहुके्षर्त्रय पोषण १०० प्रर्तशत

खचय वववरण



Some theoretical perspectives

WHAT IS THE PROBLEM OF COMMUNITY 

WORK ? 



The stage change theory

(Prochaska and Diclemente in 1970)

TRANS-THEORITCAL MODEL OF 

COMMUNITY CHANGE



MAINTENANCE

ACTION

PREPARATION

CONTEMPLATION

PRECONTEMPLATION

THE  FIVE  STAGES  OF  CHANGE

Relapse



PRECEDE-PROCEED MODEL

(COMMUNITY HEALTH DIAGNOSIS TOOLS)

PRECEDE- GREEN AND COLLEAGUES 

1970

PROCEED- ADDED TO FRAMEWORK 

ECOMPASS POLICY 1991



PRECEDE-PROCEED



PRECEDE

Predisposing, 

Reinforcing, and

Enabling 

Constructs in 

Educational 

Diagnosis and

Evaluation. 



It involves following:

•Social assessment: Determine the social problems and 

needs of a given population and identify desired results.

• Epidemiological assessment: Identify the health 

determinants of the identified problems and set priorities and 

goals.

•Ecological assessment: Analyze behavioral and 

environmental determinants that predispose, reinforce, and 

enable the behaviors and lifestyles are identified.

•Identify administrative and policy factors that influence 

implementation and match appropriate interventions that 

encourage desired and expected changes.

•Implementation of interventions



PROCEED

Policy, 

Regulatory, and 

Organizational 

Constructs in 

Educational and 

Environmental 

Development



It involves:

Process Evaluation: Determine if program is 

reaching the targeted population and 

achieving desired goals.

Impact Evaluation: Evaluate the change in 

behavior.

Outcome Evaluation: Identify if there is a 

decrease in the incidence or prevalence of the 

identified negative behavior or an increase in 

identified positive behavior.



DIFFUSION INNOVATION 

THEORY

E.M ROGER 1962





The origin of TPB can be 

traced back to the theory of 

reasoned action (TRA) 

(Fishbein, 1967; 

Fishbein and Ajzen, 1975). 

THEORY OF PLANNED BEHAVIOR



THEORY OF PLANNED BEHAVIOR 

Ganesh “TPB”

Attitude Towards 

behavior

Subjective 

Norms

Behavior 

control 

Behavior Change Intention
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