
स्वास््य सेवा र चुनौतिहरु



सबैमा नमस्कार

गणशे बहादरु बबष्ट

स्वास््य शाखा प्रमखु 

अमरगढी नगरपाबिका

डडेल्धरुा



यस बित्र…

१ प्रगबि ररपोर्ट

२ आबथटक ररपोर्ट

३ िबिबष्टक ररपोर्ट

४ गणुात्मक सबमक्षा

५ चनूौबि र अवसरहरु

६ कबह िबस्वर र डकुमबेरिहरु





जिज्ञासा…

िपाई आफ्नो पाबिकािाई कबि 

नम्बरमा आएको दखे्न चाहान ुहुरछ ?

Vision ??



जिज्ञासा…

िपाई आफ्नो पाबिकािाई कबि 

नम्बरमा ल्याउन चाहानु हुरछ ?

Action Plan ??



चाहाना….

हामीिे बनमाटण गनट खोिेको….

Quality of 

Healthy Life



जिज्ञासा…

के गनुट पिाट ??



Success and Transformation

सफलता र रुपान्तरणका ४ मन्र

 Burning Desire/ Killer 
Instinct

भितै्रबाट कामको हुटहुटी

 Invest your time and 
effort for the Result

नभिजाका लाभि समय र बल 

खर्च िने

 Believe on yourself  

आफुलाई भिश्वाश िने

 Work Hard मेहनि िने



स्वास््यकर्मीको तिनचायाा

कार्म िैतनक र्मातसक बातषाक कैतियि

खोप

आर्मा बच्चाको स्वास््य

पोषण

क्षयरोग औषति तविरण र सरुवा रोग

सार्मान्य उपचार

पररवार तनयोजन

अनलाईन ररपोतटाङ्ग 

रेकतडाङ्

कोतिड खोप तनिेशन अनुसार



स्वास््यकर्मीको तिनचायाा

कार्म िैतनक र्मातसक बातषाक कैतियि

योजना िजुार्मा

सतर्मक्षा

घुम्िी तशतवरहरु संचालन आवश्यकिा अनुसार

िातलर्म आवश्यकिा अनुसार

स्टोर व्यस्थापन

र्मातसक बैठक संचालन

स्वयंसेतवका बैठक

आर्मा सरु्मह बैठक र सारु्मिातयक सचेिना

तवद्यालय र सरु्मिायको स्वास््य अनुगर्मन



सर्मग्रर्मा गि बषा संचालन िएका घुम्िी तशतवरहरु

तशतवर स्थान सेवा पाएका

ग्रातर्मण अल्ट्रासाउन्ड तशतवर ११ वटै वडाहरुर्मा ७८२      गिाविी आर्मा

स्िन क्यान्सर पाठेघर खसेका र्मतहलाको तशतवर ११ वटै वडाहरुर्मा ६६८        र्मतहला

जेष्ठ नागररकहरुलाई ल्ट्याव तशतवर ११ वटै वडाहरुर्मा ९४८        जना

बालबातलकालाई जेड स्कोर तशतवर ११ वटै वडाहरुर्मा १५५८      बालबातलका

बालबातलका र पोषणका लातग साथ तवति ११ वटै वडाहरुर्मा ५५०        र्मतहला र बच्चा

क्षयरोग तशतवर वडा न ६ ७ ८  र्मा ८५  जना खकार शंकलन

आँखा तशतवर वडा न १० २३३     जना

जनरल हेल्ट्थ तशतवर वडा न ६ ४९१      जना

अपाङ्गिा सार्मतग्र तविरण पतहचान तशतवर ११ वटै वडाहरु
६२   जनाले सार्मतग्र

पाएका



गि आ व २०७९।८०



जम्र्मा सेवाग्राही २०७९/८०
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प्ररु्मख ११ रोगहरुको सुची
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प्ररु्मख ११ रोगहरुको सुची

Top 11 Disease Total Number

Upper Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 5753

Gastritis (APD) 4824

Oral Health Related Problems-Toothache Cases 2775

Fever 2606

COPD 2512

Headache 2235

Backache(Muskuloskeletal Pain) 1698

ARI/Lower Respiratory Tract Infection (LRTI) Cases 1521

Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Bronchial 

Asthma
1501

Arthritis 1426

Hypertension 1406



औषति सार्मतग्र तववरण

औषति/सार्मानहरु रु्मल्ट्य कैतियि

िम्मा औषबध खपि ७७,९२,७४०

प्रदशे आपबूिट केररबार् औषबध 

अनरुोध मार्ट ि 
२,७९,१५० औषति सार्मान प्राप्त

स्वास््य कायाटिय डडेल्धरुामा

अनरुोध गरी प्राप्त गरेको
३१,७४,९५६ औषति सार्मान प्राप्त



औषति सार्मतग्र तववरण

औषति/सार्मानहरु रु्मल्ट्य कैतियि

पाबिकाबार् औषबध/सामबि खररद िम्मा ४६,१७,७८४ 

रयानो झोिा १५,९७,०६८

औषबध मात्र २३,४१,९८०
३८९८८७६

को औषति प्राप्त

ILR Refrigerator ४,००,०००

ल्याब बशबबर २,७८,७३६

आ.ब.०७९/०७८ र्मा टेण्डर गरेको २२,००,०००     

(बाइस लाख ) 

टेण्डर परेको ६,९३,१०५ 



औषति र तवर्मारी अनुपान

औषतिका 

लातगसशिा रकर्म

संस्था

संख्या

बातषाक 

जम्र्मा िाग 

पने

र्मतहनाको

औषि

बातषाक

अनुर्मातनि 

तवर्मारी

संख्या

संस्थाका लातग 

औषति 

आवश्यक रकर्म

तनशुल्ट्क 

औषति खरीि 

गनुा पने

1375000 20 68750 5729

२४०

००

५०००

००० ९८

स्वास््य संस्था १० ,बबद्यािय नसट १०(प्राथबमक उपचार), स्वयंसेबवका ७८(सामारय 

औषबधहरु) अमरगढी नगरपाबिका अबर्स स्र्ार् िथा केही बिारका नागररकहरु समेि ।।

अनपाको जम्र्मा

जनसंख्या

एक जनाको लातग न्युनिर्म 

औषति प्रति बषा जम्र्मा लागि रु्मल्ट्य सशिाबाट प्राप्त आवश्यक रकर्म

२५००० ३०० ७५००००० १२८७००० ६२१३०००



गुणस्िरीय स्वास््य

Qualitative 

Health



स्वास््य सेवा भन्दा बाहहर स्वास््य सेवा

स्वास््य र 

स्वास््य

बातहरको 

स्वास््य

स्वास््य व्यवस्थापन 

Management

सेवा प्रिान

Service 

Delivery
घोषणा र 

सुतनतिििा

Declarations

बहुके्षतिय सर्मन्वय

Multi sector 

Coordination



How the service given सेवा कसरी तिने ?

सतह सेवा 

Accurately

सर्मयरै्म

Timely

सेवा प्रिान 

Service Delivery

पुरा सेवा

Completely

कुशल िररकाले

Tactfully

प्रतिस्पतिा सेवा 

competing



We work with हामीले केही गनन ुपरु्

पोषण रै्मिी घोषणा 

Nutrition 

friendly

क्षयरोगरु्मक्त

TB FREE

घरर्मा सुत्केरी

शुन्य घोषणा

O Home 

Delivery

घोषणाहरु 

Declarations
खुल्ट्ला तिशारु्मक्त

घोषणा 

ODF free Sure

बाल तबबाहरु्मक्त 

घोषणा 

0 Child Marriage

खोप सुतनिििा 

Immunization 

Sure



समन्वय

कृतष र 

पशुपालन

Agriculture 

and Livestock

तशक्षा र खेलकुि

Education

and Game

शुद्ध पानी र 

सरसिाई  

Sanitation 

and safe 

drinking 

water

र्मतहला 

बालबातलका

Women and 

child

बहुके्षतिय सर्मन्वय

Multi sector 

Coordination

गैह्र सरकारी

संस्था

G0/NGO/INGO

योजना तवज्ञहरु 

Planning 

exports

स्वास््य

Health



जिज्ञासा…

के चाबहरछ ??



What we need… 

जनशतक्त

Manpower
ब्यवस्थापन

Management

बजेट

Money 

Expense as 

need

सार्मतग्र 

Materials

िररका 

Mechanism

प्रतिबद्धिा

My Commitment

अनुगर्मन

Monitoring



Capacity Building क्षमता ववकास





Program Intervention कामको आधार

राष्ट्रिय प्राथिममकता 
National Priorities

प्रदेशको 
प्रािममकता
Provincial 

Priority

स्िानिय तिको
प्रािममकता

Local Priorities

This is the common ground
where there is the greatest
opportunity



प्रगबििे के िरछ



खोप कायाक्रर्म 
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िेपाल डडले्धुरा अमरगढी 
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खोप कायाक्रर्म 
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अमरगढी 

खोप कायाक्रर्म  कोतिड-१९ 



CB-IMNCI

247.6

103.8

31.6

127.1

96 100.7 93.1

434.9

141.7
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223.1

97.3 99.3 90.9

521.2
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124.9
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0
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 ARI incidence rate
among children
under five years

(per 1000)

Diarrhoea
incidence rate

among children
under five years

 Incidence of
pneumonia among
children under five

years (per 1000)

 Incidence of
children under five

years with ARI
suffering

pneumonia

% of children under
five years with

diarrhea treated
with zinc and ORS

% of children U5
years with

Pneumonia treated
with antibiotics

(Amoxicillin)

% of children under
five years with ARI
managed at Health

Facility

िेपाल डडले्धुरा अमरगढी



सरुतक्षि र्मािृत्व

128.3

८८

२३
3.3

38

124.7
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444.9

१०९

५९

०

९६

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

1.1 - % of pregnant women
who had at least one ANC

checkup

Percentage of pregnant
women who had four ANC
checkups as per protocol

(4th, 6th, 8th and 9th
month/16, 20-24, 32 and

36 Weeks)

1.16 - % of women who
had four postnatal check-

ups as per protocol

1.10 - % of births attended
by a health worker other

than SBA and SHP

1.2 - Percentage of
pregnant women who had
at least eight ANC visits as

per protocol

िेपाल डडले्धुरा अमरगढी 



क्षयरेग कायाक्रर्म 
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TB - cured rate TB - Treatment Success
Rate (New and Relapse)

TB - Treatment Success
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िेपाल डडले्धुरा अमरगढी



पोषण कायाक्रर्म
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4 5.3

49.1

८३

22.7
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children aged 0-11 months newly
registered for growth monitoring

% of children aged 6-23 months
who received 3 cycle (180
Sachets) Baal Vita (MNP)

 Average number of visits among
children aged 0-23 months

registered for growth monitoring

 % of children below 6 months
exclusively breastfed among

registered for growth monitoring

नेपाल डडले्धनरा अमरगढी



पररवार तनयोजन
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 Contraceptive prevalence rate
(WRA)

 Contraceptive prevalence rate
(MWRA)

 % of modern contraceptives new
acceptors among WRA

 % of postpartum mothers using a
modern contraceptive method

अमरगढी Column1



गाउँघर तक्लतनक कायाक्रर्म 
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healthcare outreach clinics

conducted

Average number of clients
served per PHC outreach

clinic

of women who received a
contraceptive injectable at

PHC outreach clinic

 % of women who received
ANC checkup at PHC

outreach clinic

Chart Title

नेपाल डडले्धनरा अमरगढी



अमरगढी स्वास््य

गनुट पने बनयबमि कायटहरु समयमै

सम्परन िई रहकेो ।

सबै स्वास््यकमीहरु कमटप्रबि

िगनशीि िएका ।



अमरगढी स्वास््य को डार्ा बैधिा

अरिरसंस्थागि िेररबर्केशन बनयबमि ।

RDQA बनयबमि िएको ।



यस बर्षका मुख्य घोर्णाहरु

पूणष पोर्णमैत्रि वडा घोर्णा । 

संत्रघय त्रिर्दते्रिका अिुसारको र्दिेकै पत्रहलो

पूणष खोप सुत्रित्रित पात्रलका घोर्णा ।



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

वडा ि १० 

पोर्णमैत्रि

वडा 

घोर्णा-

र्दिेकै 

िमूिा कायष



गररएको असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

महामत्रहम 

राजर्दतुहरुको

आगमि वडा ि 

१० 

सहश्रत्रलङ्ग

स्वास््य चौकी 

राई



यस बर्ष गिष िसककएको

स्वास््य संस्थालाई पुरुस्कारको ्यवस्था

पूणष खुल्ला कर्दिामुक्त पात्रलका सुत्रिितता घोर्णा ।

आत्महत्या रोकथामका लात्रग परामिष कक्ष त्रिमाषण । 

छलफल भएको तर मुतषरुप पाउि िसकेको ।



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

ग्राममण
अल्रासाउण्ड
मिववर ११ वटै
वडामा- ४ पटक



ग्रातर्मण अल्ट्रासाउण्ड सेवा

८१

१९ फलोअपमा जस्ताको 
त्यस्तै देखिएको

फलोअप िनतजा फरक 
परेको



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

ग्राममण
अल्रासाउण्ड
मिववर ११ वटै
वडामा- ४ पटक

34

748

<20

>20



ग्रातर्मण अल्ट्रासाउण्ड सेवा
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गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

कुिै पत्रि 

बालबात्रलका

खोप 

लगाउिबाट 

बत्रचचत छैिि-

पूणष खोप 

सुत्रित्रित 

पात्रलका



अर्मरगढी न पा र्मा जम्र्मा

सार्मतग्र पाएका

अपाङ्गिा िएका 

ब्यतक्तको सखं्यााः ६२

अपाङ्गता 

त्रित्रवर र 

सामत्रि 

त्रवतरण ११ 

वटै वडाका 

सबै र्दताष भए 

जत्रतलाई

गररएको असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत



गररएको असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

अपाङ्गता 

त्रित्रवर र 

सामत्रि त्रवतरण 

११ वटै वडाका

सबै र्दताष भए 

जत्रतलाई



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

स्ति क्याचसर 

र पाठेघर 

खसेका 

मत्रहलाहरुको

एकीकृत 

त्रित्रवर -११ 

वटै वडामा 

जम्मा ६६८ 

मत्रहला

१५
५ ४

६३

१९

४२

७७

१९ १९

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

८०

९०

स्तनमा 
गााँठागनठी
भएका

स्तनबाट 
पीप बग्ने

पाठेघरको
क्यान्सरको 

िंका

वपसाबथमैल
कमिोर

हदिा रोक्न
नसक्ने

हदिा 
वपसावसंगै
रोक्नै 
नसक्ने

योनीबाट 
गन्हाउने
पानी बग्ने

पाठेघर 
खसेको

ररङ्ग पेसरी 
राखेको

Series1



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

स्ति क्याचसर 

र पाठेघर 

खसेका 

मत्रहलाहरुको

एकीकृत 

त्रित्रवर -११ 

वटै वडामा 



गररएको असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

जेष्ठ 

िागररक

हरुको 

लात्रग 

ल्याव 

त्रित्रवर-

११ वटै 

वडाहरु

मा 

948

282

182

18 36 16 1

िम्मा ववमारी संख्या

िंकास्पद सनगर

िंकास्पद प्रेसर भएका

िंकास्पद कोलोस्रोल 
भएका
िंकास्पद यनररया
भएका
िंकास्पद  के्रहटननन 
भएका
बल्ड ग्रनप भएका



गररएको असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

जेष्ठ 

िागररकहरु

को लात्रग 

ल्याव त्रित्रवर-

११ वटै 

वडाहरुमा 



गररएको असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

स्वास््य त्रिक्षा 

सूचिा केचरको 

त्रिमाषण अत्रडयो 

त्रभजुयल र फोटो

प्रर्दिषिी



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

पोषण
लेखािोखा
मिववर ११
वटै वटाका
सबै
टोलहरुमा



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

पोषण
लेखािोखा
मिववर ११
वटै वटाका
सबै
टोलहरुमा

१७

९४

कडा कुपोषण

मध्यम कुपोषण



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

र्मतहलाहरुलाई

SATH तवति 

अतियान चाङ्ग

जुठ्यान बनाएका ४,

९, १ र ११ वडार्मा



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

तशक्षक, 

स्वयंसेतवका र 

बालक्लबलाई 

व्यवहार पररविान 

अतियान करीब 

४००० तवद्याथीसम्र्म 

िाँिर्माझ्ने िररका



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

तबस्िृि 

कायायोजना 

ियार अनुसार 

कार्म अगाडी

बढाएको ।



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

सबै संस्थाहरु र 

तवद्यालयहरुला

ई बषा िरी पुग्ने 

औषतिको जोहो 

गरेको । सर्मस्या

शृ्रजना हुन 

नतिएको ।



तनशुल्ट्क तवर्मारी तसिाररस

६
३ ३

५

१
४

१९

१३

४
२

६

१ १

२७

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

महिला
पुरुष



तनशुल्ट्क तवर्मारी तसिाररस

तसन रोगको तववरण र्मतहला पुरुष जम्र्मा कैतियि

१ मरुु्रोग ६ १३ १९

२ स्पाईनि ईरिरुी ३ ४ ७

३ क्यारसर ३ २ ५

४ मगृौिा ५ ६ ११

५ हडे ईर्यरुी १ १ २

६ अरय ४ १ ५
अति गररब िर

क्याटगोररर्मा नपरेकाहरु

िम्मा १९ २७ ४६



क्यान्सर र्मृगौला र स्पाईनल ईन्जुरीको रकर्म 

12

6

2

१

३ क्यान्सर

डायलामसस

मेरुडण्ड

रान्सप्लान्ट

मतृ्यन



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

घरापजङ्ग 

गाउँपातलका 

रु्मस्िाङर्मा

अध्ययन 

अवलोकन 

भ्रर्मण



गररएका असल अभ्यासहरु तस्वीर सत्रहत

सम्पूणा सूचनाहरु र र्मातसक 

गररएका कार्महरुको प्रगति 

प्रतिवेिन  र तितडयो

डकुरे्मतन्रहरु अर्मरगढी न पा 

को वेि साईटर्मा तनयतर्मि 

रुपर्मा राखेको ।



कायासम्पािन सम्झौिा अनुसारको प्राप्ताङ्क

तसन कार्मको तववरण पुणाा

ङ्क

प्राप्ता

ङ्क

प्रगति

प्रतिशि 

आिार

१ सबै स्वास््यकमीहरुको दबैनक कामको

बववरण बिखि राख्न पहि गनेछु िसबार्

कमटचारीहरुको मलु्यााँकन गनट सबकयोस ।

१४ १४ १००

दबैनक कामकािको आधारको पहि स्वरुप डायरी बित्र

दबैनक बियाकिापको पाना बनाई सबैिाई बविरण

गरेको छु । र्ोर्ोकपी सबहि

२ अमरगढी नगरपाबिका बित्र स्वास््यका

बनयबमि कामकाि िक्ष्य अनसुारको प्रगबि

९० प्रबिशि पयुाटउनेछु ।

१४ १४ १००

िक्ष्य अनसुार प्रगबि ९० प्रबिशि माबथ पयुाटएको छु ।

(DHIS, LMIS online)

३ पाबिकाका सबै पररवारको घरमा चाङ्ग

िठ्ुयान र चपी बनमाटण अबियानिाई पणुटिा

बदन पहि गनेछु ।

१४ १४ १००

करीब २२०० घरमा चाङ्ग िठ्ुयान िई सकेको र

अरयमा बनमाटण िई नै रहकेो ।

४ नसने रोग,मानबसक रोग,आत्महत्या

बनयरत्रणका िाबग बबशेष काउरसेबिङ्ग

सेरर्रको िाबग पहि गनेछु । १४ ६ ४२.८५

परामशट कक्षका िाबग प्रमखु प्रशासकीय अबधकृिसंग

छिर्ि िएको िर बनश्कषटमा पगु्न नसकेको । स्वास््य

सचुना अबडयो बिबडयो प्रदशटनी केरर बनाईएको िर

परामशट गोप्य कोठा बनमाटण गनट नसबकएको ।



कायासम्पािन सम्झौिा अनुसारको प्राप्ताङ्क

तसन कार्मको तववरण पुणाा

ङ्क

प्राप्ता

ङ्क

प्रगति

प्रतिशि

आिार

५ स्वास््य मरत्रािय, प्रदशे सामाबिक

बवकास मरत्राियको नीबि बनयमिाई

पािना गदै समरवयको कामहरु अगाडी

बढाउनेछु ।

१४ १४ १००

संघ प्रदशे र स्थाबनय िहसंग समरवय गरी ििब दबख

अरय बवषयमा समरवयकारी िबुमका बनवाटह गरेको छु ।

बबमारीको माबसक रकम, बहुक्षेबत्रय पोषणको छुर् रकम,

नपगु ििब रकम, उििारा स्वास््य चौकी िवको

रकमकोिाबग समरवय गरेको छु ।

६ नगर प्रमखु, उप प्रमखु, कायटपाबिका,

प्रमखु प्रशासकीय अबधकृिसंग समरवय

गरी योिना ििुटमा सकेर योिना पास गराई

कायाटिाई बनररिर रुपमा िागु गनेछु

१४ १४ १००

योिना ििुटमा गरी स्वीकृि गराई कायट गरेकोछु ।

७ पोषणका िाबग २० बुाँदे प्रबिबद्धिा

अनसुार काम गनट पहि गनेछु ।
१६ १६ १००

बनदबेशका अनसुार दशेकै पबहिो पोषणमैबत्र वडा घोषणा

गने कायट गरेकोछु ।

िम्मा १०० ९० ९१.८%



र्मातसक काया- साउन



र्मातसक काया- ििौ



र्मातसक काया- असोज



र्मातसक काया- कातिाक



बिेट समरी २०७९।८०
तस

न

कायाक्रर्म प्राप्त हजारर्मा खचा 

हजारर्मा

कैतियि

! सशर्त र्र्त 45926 ४५९२६ र्लब नपगु
@ ननशर्त{ ७८०० ७८००
$ र्लबमान 

खर्त
१५७०० १८७०० नपगु माग गरी २७ 

लाख सामान्यकिरणमा 
राखेिो ।

५ िायतक्रम
सम्पन्न

१०० % १०० %

६ बहकेु्षनिय
पोषण

३३०० ३३००

75



बिेट समरी २०७९।८०

तसन कायाक्रर्महरु खचा हजारर्मा कैतियि

! खोप र िोनिड खोप ७३४
@ पररवार स्वास््य 320
$ क्यान्सर नबमारी मानसि

रिम 
११००

% शशकवरहरु -३ प्रिारिा
शशकवर ११ वडामा

500

^ औषनि र सामनि खरीद ३७००
& कवद्यालय ननसतङ्ग 3600

76



बिेट समरी २०७९।८०

तसन कायाक्रर्महरु खचा हजारर्मा कैतियि

! स्वयंसेकविा 1800
@ क्षयरोग र सरुवा रोग 320
$ अपाङ्गर्ा सामनि कवर्रण 800
% क्लबमा अनदुान 600
^ र्ानलम 200
& बाल रोग 500

संस्थागर् अनदुान 550

77



बिेट समरी २०७९।८०
तसन कायाक्रर्महरु खचा हजारर्मा कैतियि

! पोषण 1000
@ मानसि बैठि 250
$ कवद्यालय पानी 

शकुििरण मनसन
300

% अण्डा साबनु कवर्रण 500
^ संर्ार खर्त 200
& खोप र र्ौलिा लानग

कर्ल्ड ित्ता
450

78



बिेट समरी २०७९।८०

तसन कायाक्रर्महरु खचा हजारर्मा कैतियि

! पोषण मैिी वडा घोषणा 850
@ ईन्र्ार्त अनगुमन 100
$ िानमण अल्रासाउणण्ड 100
% र्ाङ्ग र्ठु्यान ननमातण 3५0
^ समहुमा साथ कवनि लागु 170
& कर्ल्टर कवर्रण 150

८ ननवातर्न स्वयंसेवि 
पररर्ालन र अनगुमन

१५०

79



बिेट समरी २०७९।८०

तसन कायाक्रर्महरु खचा हजारर्मा कैतियि

! खोप ढुवानी १५०
@ शरुशक्षर् मार्तृ्व ५५०
$ सामनि ढुवानी १५०
% िृकष नबउण कवर्रण २००
^ मकहला बालबानलिा साथ 

कवनि
१७०

& पशपंुशक्ष कविास िुखरुा 
कवनर्रण

२००

80



स्वास््य स्वयंसेतवका क्लब आय आजान कायाक्रर्म

तस

न

कायाक्रर्मह

रु

संख्या लगानी ब्याज कैतियि

! लगानी ५० र्ना १२५० १०० सबै वडाहरुमा सावााँ
ब्यार् बझुाएिो २०
र्ना

81



अर्मरगढी नगरपातलका स्वास््य शाखा

केबह बनररिर कामहरु



स्वास््य स्वयंसेतवका

स्वयंसेववका क्षमता 
तथा आर्थकु 
अमभबदृ्र्ध



र्ाङ्ग र्ठु्यान ननमातण



कवद्यानथत शर्म्मेवार पद्दनर्



कवद्यालय नसत सेवा



कवद्यालयमा बालक्लब ननमातण



कर्ल्टर कवर्रण पश्चार्िा र्नुौनर्हरु



मकहनाबारी व्यस्थापनिा र्नुौनर्हरु



केही चुनौतिहरु

पारिशीिा

• कामको औबचत्य बारे र 

त्यस्िे बदने उपिब्धीको

बहसाब छैन ।

• योिना ब्यबिगि ईच्छा 

र चाहाना अनसुार 

िएको दबेखरछ ।

• खचटको बैधिा र

बवश्वशबनयिाको कुनै 

आधार छैन ।

र्मनोवल

• कमटचारीको मनोिावना र 

काम गनट कसरी प्ररेरि गनट

सबकरछ िरने कुनै स्पष्ट 

बदशाबनदशे छैन ।

• ित्तामा असमानिा छ ।

• कामको आधारमा 

सबुवधा बदने कुनै मोडेि 

छैन ।

• डण्ड र परुुस्कारको 

व्यवस्था छैन ।

काया योजना

• बबगिको योिनाको खचट र 

हािको उपिब्धीको बहसाब 

छैन ।

• आगामी बदनमा कसरी िाने 

कायट योिनाको ड्राफ्र् निएको 

।

• माबसक वा त्रमैाबसक कामको 

प्रगबि मलु्यााँकन सावटिबनक 

छैन ।

• िक्ष्य र उपिब्धीको कुनै 

बहसाब गरेको दबेखदनै ।



सर्मािानका उपायहरु

योजना तनर्मााण

• सतर्मक्षाबाट आएका 

सुझाबहरुले आगार्मी 

बषाको योजना

तनर्मााण हुन्छ ।

• सशिा र तनशिाको

काया योजना 

प्रर्मातणि गरी वेि 

साईटर्मा राख्नु पने ।

• कायासम्पािन

सम्झौिा गनुा पने ।

योजना अनुसार कार्म

• प्रर्मातणि र्मातसक योजना 

अनुसारको र्मातसक कार्म 

गनुा पने  ।

• कार्मको तववरण प्रर्मातणि 

गरी र्मतहनाको अतन्िर्मर्मा 

वेि साईटर्मा राख्नु पने ।

• तिन तिनै गरेको कार्मको 

िैतनक डायरी अध्यावतिक 

गरर प्रर्मातणि गनुा पने  ।

अनुगर्मन/रु्मल्ट्याँकन

• योजना आवश्यक छ वा

छैन औतचत्य आवश्यक हो 

होईन प्रारतम्िक अनुगर्मन 

रु्मल्ट्याँकन ।

• कार्म गिै जाँिा प्रगतिको 

तनरन्िर अनुगर्मन रु्मल्ट्याँकन 

।

• कार्म सम्पन्न पिािको 

अतन्िर्म अनुगर्मन रु्मल्ट्याँकन 

।

• सम्पन्न कार्मको तववरण 

वेि साईडर्मा राख्ने ।





िाम गने क्रममा रे्री पनन 
िेही गल्र्ीहरु िएिा 

हनुसक्छन ्...हामी स्वीिाछौं  ।



Let me show the man who never makes a 

mistake, we will show the man who never 

makes anything..

-Prof. Richard



िेकह शर्ज्ञासा िए….


